
小雨決行 雨天延期

ウォーキング 急坂のある健脚向け
コースとなります。 サイクリング

（e-バイクレンタル付）
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●ウォーキング定員：45名
●所要時間：9：00～ 14：00
●歩行距離：約 10ｋｍ
●現地解散となります。

●サイクリング定員：15名
●所要時間：9：00～ 15：00
●歩行距離：約 22ｋｍ
●日出塩駅から岡谷駅まで送迎します。

塩嶺王城観光開発協議会事務局
岡谷市役所商業観光課
☎0266-23-4811（内線 1455）
受付時間 9：00～ 17：00
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お問合せ・申込み

参加者には豪華な参加賞をプレゼント！ （お酒・名産品等）参加者には豪華な参加賞をプレゼント！ （お酒・名産品等）

JR岡谷駅（集合9：00）集合場所

飲料水、 運動しやすい服装、 歩きやすい（自転車に乗りやすい）靴でお越しください。持ち物等

参加費に含まれます。昼　食

※個数に限りがございますのであらかじめご了承ください。上記3つの中からお選びください。

ソースかつ丼ミニうな丼 山賊焼丼
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ー
ス
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な
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山
賊
焼
丼

2,000円
参加費

3,000円
参加費

（昼食代・保険料・
レンタル代込）

（昼食代・保険料込）

e-バイクで行こうゆっく
り歩き

ましょ

同日開催イベント

★開催時間
　13:00 ～ 16:30

★開催時間：10:00 ～ 14:30
小野駅前「たのめいち」

●地酒試飲販売・各種屋台
●休憩所 他
●「小野おんばしら」写真展　
　（小野介護予防センター内）●屋台奉納　他

小野神社・矢彦神社
「秋の例大祭」

中級者以上推奨
自転車の持込可（MTB推奨）

イベントの詳細は
上記↑

をご確認ください

令和５年

（日）10/1

右のコードを読み込んでいただき、
グーグルフォームより
お申込みください。

申込期間 8/4（金）～9/22（金）

※定員になり次第、締切とさせていただきます。
※使用できない方は直接お申込ください。

カンタン申込み

予備日
ウォーキング ： １０/２９（日）
サイクリング ： １０/  ８（日）



牛首峠牛首峠

前山の一里塚
（六十里）
前山の一里塚
（六十里）

諏訪大社
下社秋宮
諏訪大社
下社秋宮

諏訪大社
下社春宮
諏訪大社
下社春宮

今井今井

和田峠へ和田峠へ

木落坂木落坂

東堀東堀

有賀峠有賀峠

小井川小井川

鶴峯公園鶴峯公園

鳥居平
やまびこ公園
鳥居平
やまびこ公園

塩嶺王城
パークライン
塩嶺王城
パークライン

塩嶺王城
県立自然公園
塩嶺王城
県立自然公園

三郡
の辻
三郡
の辻

色白水色白水

大芝山大芝山
善知鳥峠善知鳥峠

小野家住宅小野家住宅堀内家住宅堀内家住宅

霧訪山霧訪山

穴倉山穴倉山

平福寺平福寺

三沢の一里塚
（五十七里）
三沢の一里塚
（五十七里）

楡沢の一里塚
（五十八里）
楡沢の一里塚
（五十八里）

塩尻宿塩尻宿

郷原宿郷原宿

洗馬宿洗馬宿

本山宿本山宿

贄川宿贄川宿

下諏訪宿下諏訪宿

小野峠
三沢峠
小野峠
三沢峠

三沢三沢

岡谷駅岡谷駅
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塩尻駅塩尻駅

伊
那
街
道

伊
那
街
道

善
光
寺
街
道

善
光
寺
街
道

塩尻峠塩尻峠

下諏訪駅下諏訪駅

諏訪市諏訪市

塩尻市塩尻市

辰野町辰野町

下諏訪町下諏訪町

岡谷市岡谷市

上諏訪上諏訪

平出平出宮木宮木

諏訪湖諏訪湖
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奈良井宿奈良井宿

日出塩駅日出塩駅

桜沢桜沢
塚原の一里塚
（五十九里）
塚原の一里塚
（五十九里）

小野宿小野宿
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塩嶺王城観光開発協議会
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牛首峠の歌碑牛首峠の歌碑

牛首峠 前山の一里塚牛首峠 前山の一里塚贄川宿関所贄川宿関所

小野のシダレグリ自生地小野のシダレグリ自生地

小野宿問屋（旧小野家住宅）小野宿問屋（旧小野家住宅） 楡沢の一里塚（五十八里）楡沢の一里塚（五十八里）奈良井宿奈良井宿

旧中山道小野峠碑旧中山道小野峠碑

旧御小休所旧御小休所

桜沢の馬頭観音桜沢の馬頭観音

平出一里塚平出一里塚

「是より南木曽路」の碑「是より南木曽路」の碑

下諏訪宿本陣岩波家下諏訪宿本陣岩波家

主　催

※記載の時刻は変更になる場合もありますので、参考程度とし、事前に交通機関にご確認ください。

帰りの電車ご案内（JR小野駅時刻表）
辰野町経由岡谷行

 小野駅発 辰野駅着／発 岡谷駅着
 14：32 14：41／14：47 15：00
 16：29 16：39／16：48 16：59

塩尻駅経由岡谷行
 小野駅発 塩尻駅着／発 岡谷駅着
 15：15 15：28／15：32 15：43
 17：08 17：22／17：39 17：49

岡谷市・塩尻市・辰野町

ウォーキング
サイクリング
スタート

ウォーキング
ゴール

サイクリング
ゴール


