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日本の地理的中心
ゼロポイント

木曽くらしの工芸館12

親ゆづりの味

小さな絵本
美術館

サンサン
ワイナリー

食の体験教室食の体験教室
パン・ピザ・クッキー・アイス作りやそば打ち体験
など食の体験教室があります。

荒神山公園さくら祭り（辰野4月）荒神山公園さくら祭り（辰野4月）
「たつの海」を囲むよう桜の木が植えられ、
水面に映る桜は風情たっぷり。夜桜ライト
アップも楽しめ、上空には約130匹の鯉の
ぼりも泳ぎます。

塩尻玄蕃まつり（塩尻7月）塩尻玄蕃まつり（塩尻7月）
昔桔梗ヶ原にいたという狐の玄蕃之丞にち
なんだ市民祭で、大勢の踊り連が商店街を
曲に合わせて練り歩きます。

鶴峯公園つつじ祭り（岡谷5月）鶴峯公園つつじ祭り（岡谷5月）
シルク王、片倉兼太郎ゆかりの公園で、30種類3万株の
ツツジが咲き誇る中部地方随一の名所。5月上旬〜中旬
にはつつじ祭りが開催され、園内は華やかな雰囲気に包
まれます。

サマーボブスレーサマーボブスレー
全長659m・落差18mの林間コースを、専用
のソリに乗って滑り降りるスリル満点のボブ
スレー。2人乗りもあるのでパパ・ママと一緒
に楽しめるよ。

ジャンボすべり台ジャンボすべり台

�日本の地理的中心
ゼロポイント
大城山の山頂からおよそ
1kmの山中に、北緯36度
00分00秒・東経138度00
分00秒が交わるゼロポイン
トがあります。

ゴルフコースゴルフコース
8000㎡の敷地の中ではパターゴル
フ、マレットゴルフを楽しむことが
できます。

シダレグリ自生地シダレグリ自生地
通常の栗の木とちがって枝が傘状にた
れ下がっている不思議な木です。昔、
弘法大師が栗の実をとりやすくするた
めに枝を下げてくれた、栗が天狗の食
糧で天狗が腰掛けたため枝が垂れた、
などの言い伝えがあります。

キャンプ施設キャンプ施設
大自然と触れ合える広大な森の中で宿泊、日帰りでのBBQも楽
しめる施設。夜には、満天の星空の中で様々な虫の声を聞くこと
ができます。

太鼓まつり（岡谷8月）太鼓まつり（岡谷8月）
幅60mもある野外特設ステージでの300人の太鼓揃い打ちは、
市内全域に響きわたるかのような大音響と大迫力。毎年8月13・
14日に行われます。

ワイナリーフェスタワイナリーフェスタ
（塩尻5月）（塩尻5月）
オリジナル漆ワイングラス
を片手に、のどかな桔梗ヶ原
の葡萄畑に点在するワイナ
リーをめぐり、丹精込めた塩
尻のワインを楽しむことが
できます。

�ロマネット（岡谷）�ロマネット（岡谷）
お肌に優しく美肌効果の高いメタケイ酸を多
く含む天然温泉を楽しめる施設です。浴槽に
ステンドグラスを配したローマ風呂は源泉
100％。お肌がスベスベになり、湯冷めしに
くい温泉です。

�やまびこスケートの森
400ｍ屋外リンク、アイスアリーナの2つ
の国際公認リンクをはじめ、トレーニン
グルーム、ログコテージ、やまびこロッジ、
レストランなどの施設を完備しています。
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国の天然記念物シダレグリの自生する一帯に設けられた森林公園。贅沢な自然
の中でキャンプ、パターゴルフなど、好みに合わせて思い思いのアウトドアが
楽しめます。

おもしろ自転車おもしろ自転車
いろんな動きをするユニークな形の自転車
はお子様に大人気。およそ20種類の中か
ら、様々な難易度の自転車を選んでチャレ
ンジしてみよう！
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搾乳体験搾乳体験
ジャージー牛やヤギたち（天候、動物の体調によりお休み
あり）の搾乳体験ができます。先着30名様まで、1日1回
限りとなります。（要予約）

�高ボッチ高原
標高1,665mの高ボッチ山
のなだらかな傾斜に広がる
高原です。山頂からは360
度の絶景も。

�日本土真ん中の碑
柱の上にいるフクロウ
三姉妹は健康長寿、元
気、財来の守り神です。

信州辰野ほたるまつり（辰野6月）
辰野町松尾峡は日本一のゲンジボタルの群生地として知られ、毎年6月中旬頃に
は、無数のホタルが乱舞する様子を見ることができます。

塩嶺王城県立公園塩嶺王城県立公園
八ヶ岳中信高原国定公園に接し、ここから南へ勝弦
（かっつる）峠、小野峠を経て王城山にいたる標高
1,000m級の高原一帯を区域とする自然公園です。

チューチュートレイン
園内を定期的に走る、周遊バス。
遊びのエリア、丘のエリアから
ご乗車できます。

�湯にいくセンター（辰野）�湯にいくセンター（辰野）
荒神山の南側に位置しており、ナトリウム炭
酸水素塩泉が日頃の疲れを解きほぐしてくれ
ます。浴室には、大浴場、源泉槽、水風呂があ
り、朝7時から営業しているので朝風呂も楽
しめます。

プリンス＆スカイラインミュウジアムプリンス＆スカイラインミュウジアム
日産を代表する名車であるスカイラインの聖地としてファンに愛され続け
ています。スカイラインの初代から、歴代モデルや資料など数多くの車両
を展示しています。

どんぐりポッポ
やまびこ公園開園期間
中の土曜、日曜、祝日
及びＧＷ、夏休み期間
中に運行。

展望台展望台



ど真ん中ラーメン ど真ん中ラーメンテンホウ辰野店 テンホウ辰野店��
日本の中心の中心は辰野町！テレビの人気番
組で認定されたのを受け、テンホウの人気食
材を辰野町の観光スポットに見立てて考案さ
れた、ボリューム満点のラーメン。お値段は
大城山の標高にあわせた1,028円。

塩尻のワインづくりは明治31年から続いていま
す。晴の日が多く、乾燥し昼夜の気温差が大きい
この土地は、ぶどうの栽培に最適。良質なぶどう
を原料に100年を超える歴史と伝統の味、ワイ
ン・ジュースをお楽しみください。

信州地鶏、野菜、卵の丼メニュー。卵の黄身が
蛍が発光している様子を表し、野菜が草むら
など、蛍がいる景色に見立てたご当地グルメ。
各店舗信州ハーブ鷄を使うという共通以外は
お店によって個性あふれるほたる丼が楽しめ
る。注意！蛍は入っていません。

塩嶺王城観光開発協議会
（岡谷市・塩尻市・辰野町）
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家族で楽しもう

岡谷市商業観光課　〒394-8510 長野県岡谷市幸町8-1　 TEL 0266-23-4811㈹　 FAX 0266-24-0689　

塩 尻 市 観 光 課　〒399-0736 長野県塩尻市大門一番町１２-２ TEL 0263-52-0886　 FAX 0263-53-3413

辰野町産業振興課　〒399-0493 長野県上伊那郡辰野町中央1 TEL 0266-41-1111㈹　 FAX 0266-41-4651

塩嶺王城観光開発協議会

お
問
い
合
わ
せ

ニンニクを効かせたタレに鶏モモ肉を漬け込
み、片栗粉をつけて揚げたボリューム満点メ
ニュー。山賊の名前の由来は「山賊」というお店
の名前から、はたまた山賊が物を取り上げる＝
鳥揚げるからなど諸説あり。塩尻市周辺で広く
愛される地元B級グルメとして定着している。

山賊焼

▲粒が残る程度に半搗きにし
た粳米（うるちまい）飯にタ
レをつけ、串焼きにした郷土
料理です。奈良井宿の飲食店
である「越後屋食堂」で手作
り体験ができます。

岡谷のうなぎは、さばきは背開き「関東風」、焼
きは蒸さない「関西風」で、濃くて甘めのたれ
が特徴です。また、うなぎのまち岡谷の会では
「寒の土用丑の日」を制定し、寒うなぎのおい
しさを全国に広めています。

五平餅 

親ゆづりの味 親ゆづりの味��
ドライバーに愛され続けているラーメン店。
野菜がベースのすっきりとしたスープが人
気です。諏訪湖が一望でき、映画のロケ地に
なったこともあります。

縁結� 縁結�
クセのない生ラム肉が人気。タレはジンギスカ
ンによくあう濃い目のタイプ。義経鍋で野菜を
茹でながら食べよう。

東山食堂 東山食堂��
厚切りでやわらかく、程よい噛みごたえのお肉
が好評。ニンニクががっつり効いたタレを求め
て遠くから車を走らせる人もいるとか。

サンサンワイナリー� サンサンワイナリー�
中山道の峠道中の遊休荒廃地を利用し、平成27
年秋にオープンしたワイナリーです。約3.3ヘク
タールの葡萄畑をのぞむ眺望の良いレストラン
があり、ショップでは試飲・購入ができます。

▼昔からそばの栽培が盛んな長
野ですが、塩嶺王城パークエリ
アの岡谷・塩尻・辰野にも蕎麦
の名店がいっぱい。

ラーメン

洋　食 義経鍋で食べる焼肉

塩嶺王城観光開発協議会

ほたる丼

ワイン・ジュース

うなぎ

信州そば

❹イルフ童画館▲❹イルフ童画館▲
岡谷市出身の童画家、武井武雄のレトロで心に染みる作
品を中心に展示しています。約2,000冊の絵本を読むこ
とができる、絵本ライブラリー「はらっぱ」も人気。（岡谷）

土偶も
いるよ。

❾木曽漆器館▼❾木曽漆器館▼
江戸の昔より木曽平沢の漆器は中山道のみやげ物と
して人気がありました。受け継がれてきた伝統の技、
現代の生活に合わせた新しい技術などの有形民俗文
化財木曽漆器の製作工程はじめ、作品や資料を展示
しています。（塩尻）

◀❻辰野美術館◀❻辰野美術館
山下清や中川紀元など辰野町ゆかりの芸術家の作
品をはじめ、新しい時代を切り開く多様な美術を
積極的に紹介しています。（辰野） �小坂田公園▲�小坂田公園▲

国道20号線塩尻バイパス沿いにある道の駅です。
長野県のほぼ中央の塩尻峠の中腹に位置し、ゴーカートやマ
レットゴルフなど複数の施設があり、家族で遊べる公園です。
レストランや売店もあります。（塩尻）

❶岡谷湖畔公園▲❶岡谷湖畔公園▲
天竜川の出発点、釜口水門の周囲に設けられた公園です。園
内には大型遊具もあり、子どもから大人まで楽しめます。諏
訪湖内の噴水は、約55mの直上噴水・扇噴水・霧噴水の3種
類から構成され、直上噴水は天にのぼっていく「希望」の力、
扇噴水は翼を広げた白鳥の様子を再現しています。（岡谷）

❼ホタルミュージアム▼❼ホタルミュージアム▼
たつの未来館アラパ内の施設。ホタルの
資料や写真を展示しています。併設のホ
タルラボではホタルやカワニナの研究を
しており、予約すれば見学もできます。
（辰野）

�木曽くらしの工芸館▲�木曽くらしの工芸館▲
コースターや箸、スプーンに伝統的な塗り技法の1
つである「木曽堆朱」の模様を研ぎ出す体験です。幾
層にも塗り重ねられた色漆を研ぎ出していきます。
研ぎ出し後、職人が仕上げて完成。（事前予約必要）
（塩尻）

�小鳥の森▼�小鳥の森▼
塩嶺御野立公園は、110種類の野鳥が
生息する長野県指定の小鳥の森として
も知られ、日本の音風景百選にも認定
されています。（岡谷）

塩尻市はぶどうの一大生産地。９月中旬、市内
のぶどう園では、ぶどう狩りが最盛期。連日、市
内外から大勢の皆さんが訪れ、ブドウの甘い香
り漂う園内で、季節の味覚を楽しんでいます。（塩尻）

�たつの未来館アラパ▶�たつの未来館アラパ▶
ボルダリングやスラックライン、キックバイ
クなど、大人から子どもまで、ファミリーで
気軽に様々なアクティビティを体験するこ
とができます。（辰野）

◀�荒神山スポーツ公園◀�荒神山スポーツ公園
標高764mの小高い丘に、スポーツ施
設や美術館、昆虫館が点在。天然温泉
が楽しめるたつの荒神山温泉「湯にい
くセンター」も併設しています。（辰野）

�諏訪湖ハイツ足湯▲�諏訪湖ハイツ足湯▲
諏訪湖ハイツにある足湯は、諏訪湖を眼前に、優雅な

峰々を望む光景に恵まれた場所にあります。誰もが気軽
に利用することができ、水遊びのできる「親水池」もあり、

のんびりとした時間を過ごせます。（岡谷）

春は桜並木が
満開になるよ。

小坂田公園

ぶどう狩り

漆器体験

バードウォッチング

❷❷岡谷蚕糸博物館・シルクファクトおかや岡谷蚕糸博物館・シルクファクトおかや▼▼
蚕糸に関する機械類や記録資料などを展示し、シルク岡谷
と呼ばれた岡谷市の歴史を今に伝えています。繭クラフト
や手織りができる体験工房もあります。（岡谷）

❸小さな絵本美術館▼❸小さな絵本美術館▼
ばばばあちゃんでおなじみ、さとうわきこ主宰の
絵本美術館。ハンス・フィッシャーやスズキコー
ジなど国内外の絵本作家の作品や企画展、絵本が
2000冊ある図書室があり、原画の美しさと
物語の世界を楽しめます。（岡谷）

足　湯

学びと体験

自然と遊ぶ

◀�平出遺跡ガイダンス棟◀�平出遺跡ガイダンス棟
日本三大遺跡に数えられる大きな遺跡。縄文
時代から平安時代の長期間にわたる集落跡が
見られる複合遺跡。土器・石器など約２万点の
出土品は平出博物館に展示されています。ま
た、平出遺跡ガイダンス棟では「火起こし」や
「勾玉づくり」など、原始・古代に関するいろい

ろな体験学習を実施しています。（塩尻）

勾玉づくり

❺蛇石キャンプ場▼❺蛇石キャンプ場▼
国の天然記念物「横川の蛇石」の川上にあり、炊事場
とトイレを完備。利用は無料。（辰野）

キャンプアートの世界

虫の世界

ボルダリング

スポーツ

ゴーカート

工芸を知る

❽奈良井宿▲❽奈良井宿▲
江戸時代や明治時代の建築物が立ち並び、中山道の宿場
として栄えた往時の面影を色濃く残す奈良井宿。昭和
53年に国の重要伝統的建造物群保存地区に選定されて
います。（塩尻）

歴史を知る

絵本にふれる

長野冬季五輪の
メダルが展示さ
れているよ。


